
新北市穀保家商 110 學年度第一學期 家庭教育實施計畫 

壹、 依據： 

一、家庭教育法。 

二、新北市家庭教育中心年度計畫。 

三、新北市各級學校實施家庭教育檢核工作實施計畫。 

四、高級中等以下學校家庭教育課程綱要。 

五、本校輔導工作計畫。 

貳、 目標： 

一、 以學生為主體，透過教學課程與活動，增進學生身心發展、學習適應與

家庭健康，以培養良好之家庭素養，並具備家庭倫理觀念。 

二、 結合家長資源，增進家長家庭生活知能，強化與健全家庭功能。 

三、 整合校內教師資源，將家庭教育融入教學，並建立親師合作機制，以健

全學生身心發展，建立祥和社會。 

四、 加強宣導家庭教育相關理念，提升家庭教育素養，健全家庭功能。 

參、 策略： 

一、 健全推行家庭教育組織，協調及整合相關資源，提昇運作模式效能。 

二、 辦理家庭教育進修及宣導，增強教師教學知能及家長親職功能。 

三、 協助教師檢討並充實家庭教育課程及教學內涵。 

四、 辦理各項家庭教育活動，增進家庭功能。 

肆、 組織分工：成立家庭教育執行小組： 

          本執行小組設召集人一人，由校長兼任之，主任輔導教師為執行秘書，

遴聘相關處室主任、組長、輔導教師、教師代表、家長代表共 15 位委

員，統籌協調推動各項工作。小組成員及組織分工如下： 

職稱 姓名 職務 工作職掌 

校長 嚴英哲 召集人 督導計畫之推行 

主任輔導教師 馬  旭 執行秘書 統籌計畫之擬定並負責推動事宜(聯絡窗口) 

教務主任 江俊瑩 委員 負責家庭教育課程規劃及教學課程安排事宜 

學務主任 王泰雄 委員 負責規劃辦理各項家庭教育等活動 

訓育組長 周圓妮 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

試務組長 劉哲惠 委員 規劃讀書會並推廣圖書室閱讀活動 

教學組長 臧亞萍 委員 協助家庭教育課程規劃及教學課程安排事宜 

學創人員兼生輔 黃慶昌 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

設備組長 張玉玲 委員 協助個案生活輔導及家庭教育事宜 

輔導教師 高國益 委員 協助家庭教育成果掛網及相關資訊公布事宜 

輔導教師 陳宣孝 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

輔導教師 王庭玉 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 



教師代表 施宇書 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

家長代表 陳明欣 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

伍、 實施內容： 

一、家庭教育的範圍： 

(一)親職教育。 

(二)子職教育。 

(三)性別教育。 

(四)婚姻教育。 

(五)倫理教育。 

(六)失親教育。 

(七)家庭資源與管理教育。 

(八)其他家庭教育事項。 

二、家庭教育課程內涵 

(一)依據我國家庭教育法第 12 條「高級中等以下學校每學年應在正式課程

外實施四小時以上家庭教育課程及活動」及第 2條家庭教育範圍訂定

課程參考大綱: 

課程總目標:增進家人關係與家庭功能 

二大主題軸 一、家人關係 二、家庭生活管理 

五項核心內涵 1.了解家庭 1.家庭資源管理 

2.關懷家人 2.家庭生活經營與管理 

3.預備建立家庭(含生

育傳衍價值) 

(二)新北市政府家庭教育課程設計五大主題: 

1. 壓力因應與溝通表達 

2. 家庭教育資源管理 

3. 家庭倫理 

4. 代間教育 

5. 婚姻教育 

三、實施方式 

(一)成立家庭教育執行小組，擬定家庭教育實施計畫，並每學期召開會

議。 

(二)實施家庭教育課程: 

1. 規劃家庭教育課程納入學校課程，每學年實施 4小時以上。安排朝

會、週會專題演講、班會相關主題討論。 

2. 規劃家庭教育融入教學，結合相關領域融入五大主題，透過媒體欣

賞、課程討論，設計相關教學活動，融入課程教學。 

3. 派員參加家庭教育研習並積極回校推廣。 

(三)辦理家庭教育活動: 



1. 辦理親職教育日增進親師溝通機會，建立親師合作機制，並宣導相

關理念。 

2. 辦理家庭教育相關七大議題活動，以專題演講、座談、影片欣賞討

論、小團體、讀書會等方式，進行家庭教育相關議題之探討。 

3. 結合親職教育日、親師座談會、家長委員會等，辦理親職教育講

座，含網路霸凌、網路沉迷等議題，增加家長相關知能。 

4. 透過學校刊物，學校網站及電子刊版等各項管道，宣導家庭教育相

關活動及正確理念。 

(四)提供相關家庭教育諮商、諮詢或輔導 

1. 依據家庭教育法第 15 條及「新北市各級學校提供家庭教育諮商

輔導辦法」，提供家庭教育諮商或輔導。 

2. 透過親職教育日、親師座談會等，提供家長諮詢服務資訊。 

(五)發展本校特色：於學校網站首頁建置家庭教育中心網址連結，並建置

「推 

    動家庭教育成果專區」，彙整各項成果，並供各校參考。 

(六)109 學年度第一學期實施活動： 

活動時間 內  容 對 象 目 的 方  式 
承辦 

單位 

協辦 

單位 

110.9.3(五) 

晚上 19：00~ 

20：30 

就讀一般班特殊教育

學生個別化教育計畫

會議暨親師座談會 

特殊教育學

生、家長、

導師、行政

人員 

增進親師溝通機

會，建立親師合

作 

線上版- 

親師座談會 
輔導室 各處室 

110.9.7 

| 

110.12.21 

心靈交流站刊物 全體師生 

藉由家庭教育文

章的收集，希望

培養學生閱讀的

習慣並學習如何

與父母相處 

每週二隨心靈

有約紀錄簿發

放 

輔導室 輔導股長 

110.9.7 

| 

110.12.21 

心靈有約影片欣賞 全體師生 

藉由家庭教育影

片的播放，希望

增進與父母溝通

技巧與能力 

每週二早自習

播放，並抽選

學生填寫心靈

有約紀錄簿 

輔導室 
各班導師 

輔導股長 

110.9.26(日) 

上午 8：00~12：

00 

親職教育日活動 
全校學生 

導師及家長 

增進親師溝通機

會，建立親師合

作 

親師座談會 輔導室 各處室 

110.10.26(二) 讀書會活動 全體師生 

藉由班級讀書會

方式，由導師進

行相關主題課程

實施 2小時 

家庭教育課程 
教務處 各班導師 



設計： 

高一(建立人生

的信用資產)、

高二(幸福家庭

的幸福決策)、

高三(生命全程

的家庭資源管

理) 

110.9.29(三) 

晚上 19：00~21：00 
家長代表大會 

家長會、 

行政人員 

邀請各班家長代

表蒞校了解並與

師長行政構通，

建立完整家長組

織 

會議座談 學務處 各處室 

110.9.16-111.1.10 
心理師-心理諮商服

務 

重大違規事

件或特殊行

為學生之家

長、監護人

或實際照顧

者 

邀請學生家長、

監護人或實際照

顧者參加學校提

供之家庭教育諮

商輔導課程 

心理師諮商 輔導室 學務處 

110.9.23 

下午 16：30~ 
家庭教育委員會 

家庭教育 

委員 

成立家庭教育執

行小組，擬定家

庭教育實施計畫 

會議相關議題

及活動討論 
輔導室 各處室 

110.11.1-11.30 
性別平等教育月系列

活動 
全體師生 

透過性別平等教

育宣導及相關體

驗活動，使學生

了解正確價值觀 

ILOVE 戀愛時

光地圖 

團體輔導 

專題演講活動 

輔導室 
各班導師 

輔導股長 

110.12.7 

下午 14：00~16：00 

生命教育班週會專題

演講 
全體學生 

本學期邀請董氏

基金會講師，主

題為「壓力與情

緒」 

專題演講 輔導室 各處室 

111.1.7(五) 

晚上 18：30~ 

20：30 

就讀一般班特殊教育

學生個別化教育計畫

會議暨親師座談會 

特殊教育學

生、家長、

導師、任課

教師、行政

人員 

增進親師溝通機

會，建立親師合

作 

個別化教育計

畫會議 

高三轉銜  

親師座談會 

輔導室 各處室 

 



新北市穀保家商 110 學年度第二學期 家庭教育實施計畫 

陸、 依據： 

六、家庭教育法。 

七、新北市家庭教育中心年度計畫。 

八、新北市各級學校實施家庭教育檢核工作實施計畫。 

九、高級中等以下學校家庭教育課程綱要。 

十、本校輔導工作計畫。 

柒、 目標： 

五、 以學生為主體，透過教學課程與活動，增進學生身心發展、學習適應與

家庭健康，以培養良好之家庭素養，並具備家庭倫理觀念。 

六、 結合家長資源，增進家長家庭生活知能，強化與健全家庭功能。 

七、 整合校內教師資源，將家庭教育融入教學，並建立親師合作機制，以健

全學生身心發展，建立祥和社會。 

八、 加強宣導家庭教育相關理念，提升家庭教育素養，健全家庭功能。 

捌、 策略： 

五、 健全推行家庭教育組織，協調及整合相關資源，提昇運作模式效能。 

六、 辦理家庭教育進修及宣導，增強教師教學知能及家長親職功能。 

七、 協助教師檢討並充實家庭教育課程及教學內涵。 

八、 辦理各項家庭教育活動，增進家庭功能。 

玖、 組織分工：成立家庭教育執行小組： 

          本執行小組設召集人一人，由校長兼任之，主任輔導教師為執行秘書，

遴聘相關處室主任、組長、輔導教師、教師代表、家長代表共 15 位委

員，統籌協調推動各項工作。小組成員及組織分工如下： 

職稱 姓名 職務 工作職掌 

校長 嚴英哲 召集人 督導計畫之推行 

主任輔導教師 馬  旭 執行秘書 統籌計畫之擬定並負責推動事宜(聯絡窗口) 

教務主任 江俊瑩 委員 負責家庭教育課程規劃及教學課程安排事宜 

學務主任 王泰雄 委員 負責規劃辦理各項家庭教育等活動 

訓育組長 周圓妮 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

試務組長 劉哲惠 委員 規劃讀書會並推廣圖書室閱讀活動 

教學組長 臧亞萍 委員 協助家庭教育課程規劃及教學課程安排事宜 

學創人員兼生輔 黃慶昌 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

設備組長 張玉玲 委員 協助個案生活輔導及家庭教育事宜 

輔導教師 高國益 委員 協助家庭教育成果掛網及相關資訊公布事宜 

輔導教師 陳宣孝 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

輔導教師 王庭玉 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 



教師代表 施宇書 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

家長代表 陳明欣 委員 協助執行並推廣各項家庭教育活動 

壹拾、 實施內容： 

四、家庭教育的範圍： 

(九)親職教育。 

(十)子職教育。 

(十一) 性別教育。 

(十二) 婚姻教育。 

(十三) 倫理教育。 

(十四) 失親教育。 

(十五) 家庭資源與管理教育。 

(十六) 其他家庭教育事項。 

五、家庭教育課程內涵 

(三)依據我國家庭教育法第 12 條「高級中等以下學校每學年應在正式課程

外實施四小時以上家庭教育課程及活動」及第 2條家庭教育範圍訂定

課程參考大綱: 

課程總目標:增進家人關係與家庭功能 

二大主題軸 一、家人關係 二、家庭生活管理 

五項核心內涵 1.了解家庭 1.家庭資源管理 

2.關懷家人 2.家庭生活經營與管理 

3.預備建立家庭(含生

育傳衍價值) 

(四)新北市政府家庭教育課程設計五大主題: 

6. 壓力因應與溝通表達 

7. 家庭教育資源管理 

8. 家庭倫理 

9. 代間教育 

10. 婚姻教育 

六、實施方式 

(三)成立家庭教育執行小組，擬定家庭教育實施計畫，並每學期召開會

議。 

(四)實施家庭教育課程: 

4. 規劃家庭教育課程納入學校課程，每學年實施 4小時以上。安排朝

會、週會專題演講、班會相關主題討論。 

5. 規劃家庭教育融入教學，結合相關領域融入五大主題，透過媒體欣

賞、課程討論，設計相關教學活動，融入課程教學。 

6. 派員參加家庭教育研習並積極回校推廣。 

(四)辦理家庭教育活動: 



5. 辦理親職教育日增進親師溝通機會，建立親師合作機制，並宣導相

關理念。 

6. 辦理家庭教育相關七大議題活動，以專題演講、座談、影片欣賞討

論、小團體、讀書會等方式，進行家庭教育相關議題之探討。 

7. 結合親職教育日、親師座談會、家長委員會等，辦理親職教育講

座，含網路霸凌、網路沉迷等議題，增加家長相關知能。 

8. 透過學校刊物，學校網站及電子刊版等各項管道，宣導家庭教育相

關活動及正確理念。 

(五)提供相關家庭教育諮商、諮詢或輔導 

3. 依據家庭教育法第 15 條及「新北市各級學校提供家庭教育諮商

輔導辦法」，提供家庭教育諮商或輔導。 

4. 透過親職教育日、親師座談會等，提供家長諮詢服務資訊。 

(七)發展本校特色：於學校網站首頁建置家庭教育中心網址連結，並建置

「推 

    動家庭教育成果專區」，彙整各項成果，並供各校參考。 

(八)110 學年度第二學期實施活動： 

活動時間 內  容 對 象 目 的 方  式 
承辦 

單位 

協辦 

單位 

111.3.01 

| 

111.5.24 

心靈交流站刊物 全體師生 

藉由家庭教育文

章的收集，希望

培養學生閱讀的

習慣並學習如何

與父母相處 

每週隨心靈有

約紀錄簿發放 
輔導室 輔導股長 

111.3.01 

| 

111.5.24 

心靈有約影片欣賞 全體師生 

藉由家庭教育影

片的播放，希望

增進與父母溝通

技巧與能力 

每週二早自習

播放，並抽選

學生填寫心靈

有約紀錄簿 

輔導室 
各班導師 

輔導股長 

111.4.12(二) 

下午 14：10~16：00 
讀書會活動 全體師生 

藉由班級讀書會

方式，由導師進

行相關主題課程

設計： 

一年級：成年快

樂頌 

二年級：走在紅

毯的那一端 

三年級：知己知

彼，百戰百勝 

實施 2小時 

家庭教育課程 
教務處 各班導師 



111.6.21(二) 

下午 16：30~17：00 
家庭教育委員會 

家庭教育 

委員 

成立家庭教育執

行小組，擬定家

庭教育實施計畫 

會議相關議題

及活動討論 
輔導室 各處室 

111.4.19(二) 

下午 14：10~16：00 

性別平等班週會專題

演講-青少年.性.網

路  

全體學生 

教導學生對於兩

性交往策略與自

我保護 

專題演講 輔導室 學務處 

111.3.11(五) 

晚上 18：30~21：00 
家長代表大會 

家長會、 

行政人員 

邀請各班家長代

表蒞校了解並與

師長行政構通，

建立完整家長組

織 

會議座談 學務處 各處室 

111.4.25 

| 

111.4.29 

生命教育週系列活動 全體學生 
學習自我悅納、

珍愛生命 

影片賞析、生

命教育講座、

傳愛點唱機等

活動 

輔導室 各處室 

111.6.10(五) 

晚上 19：30~20：30 

就讀一般班特殊教育

學生個別化教育計畫

會議暨親師座談會 

特殊教育學

生、家長、

導師、行政

人員 

增進親師溝通機

會，建立親師合

作 

親師座談會 輔導室 各處室 

111.3.1~ 

111.6.21 

上午 9：00~12：

00 或 

下午 13：00~16：00 

個別諮商輔導 

特殊行為學

生之家長、

監護人或實

際照顧者 

邀請學生家長、

監護人或實際照

顧者參加學校提

供之諮商輔導課

程 

心理師諮商 輔導室 學務處 

 

 


